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STAND UP COMEDY
Con ROSANNA SFERRAZZA

Delibera di Giunta Regionale n. 682 del 03/06/2024 e Decreto Dirigenziale n.22423 del 04/10/2024 per le attività formative svolte
nell’ambito del progetto Manifatture Digitali Cinema – POR FSE+ 2021-2027
Agenzia Formativa Fondazione Sistema Toscana (Decreto dirigenziale n. 20945 del 18.09.2024 codice accreditamento OF0395)
Il corso è interamente gratuito in quanto finanziato dal Fondo Sociale Europeo Plus 2021/2027
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DURATA DEL PERCORSO



SBOCCHI OCCUPAZIONALI














REQUISITI ACCESSO E DESTINATARI






MODALITA’ DI SELEZIONE


RICONOSCIMENTO CREDITI IN INGRESSO

INFORMAZIONI E
ISCRIZIONI



SEDE DI SVOLGIMENTO


INDICAZIONI SULLA FREQUENZA DEL PERCORSO
	In questo corso, articolato in quattro week end full immersion, si forniscono i primi strumenti di scrittura, di recitazione e di regia di una Stand Up Comedy. Si studiano le basi delle teorie drammaturgiche e dei meccanismi della comicità, il “motto di spirito” e la capacità di improvvisare e interagire con il pubblico: vera “benzina” di un comico. 
Docente del corso Rosanna Sferrazza, regista, attrice comica e autrice. In TV collabora come inviata a Striscia la Notizia, Zelig, Elisir e Stiamo tutti bene, in radio conduce vari programmi tra cui Carta di Riso, Ottovolante, Donna Domenica, Sei Uno Zero e Picnic.

Passo dopo passo, vengono affrontate tutte le fasi che portano dall’idea iniziale al palco: l’arco narrativo (storia e personaggi), la struttura del monologo, la tecnica delle battute e la relazione con il pubblico. Si imparerà soprattutto a scrivere un racconto strutturato ma al tempo stesso adagiato su una griglia elastica che lasci sempre libero il comico di cambiare le carte in tavola, anche in scena. Ossia di “improvvisare”.
Sarà oggetto di studio anche la profonda e necessaria relazione tra la comicità e la musica: non a caso si parla di “tempi comici”. E si imparerà a costruire una scena comica che faccia ridere ma che sia, al tempo stesso, capace di creare quell’ “effetto sorpresa”, spaesante e divertente (da “divertere” cioè capace di condurre altrove) che è “la pietra filosofale” della comicità.
Ovviamente si tratta di regole e di tecniche (ma anche trucchi) che dovranno essere affiancati, per chi abbia voglia di intraprendere il mestiere dell’attore comico, da studio, impegno e dalla famosa, insostituibile, gavetta.
Al termine del corso, tutti i partecipanti si esibiranno in un evento dove ognuno avrà preparato dieci minuti del proprio repertorio più efficace di fronte all’unico giudice indiscusso: il pubblico.

Il corso dedicato alla Stand Up Comedy non ha soltanto l’ambizione di offrire ai partecipanti i primi strumenti culturali e tecnici per intraprendere un percorso di formazione e condurli un giorno a “calcare il palco”. Ha anche l’obiettivo di offrire una nuova chiave attraverso la quale rileggere la realtà: la chiave dell’umorismo, dell’ironia e della comicità che da sempre consentono di
maturare un nuovo “senso delle cose” più profondo, più creativo e più libero.

Il corso è rivolto a 12 persone maggiorenni, disoccupate, inoccupate, occupate.
Il percorso ha una durata complessiva di 86 ore ed è organizzato in lezioni teoriche (20h) e esercitazioni di scrittura e performance (60h). Si terrà nei mesI di APRILE-MAGGIO 2026 durante quattro weekend, dal venerdì alla domenica.

Il corso forma professionisti in grado di collocarsi nel mercato dell’audiovisivo: sulle piattaforme la Stand Up Comedy è in continua crescita perché capace di attirare sempre più spettatori, interessati ad approcciare i temi della contemporaneità attraverso una narrazione umoristica e comica (anche satirica). Una narrazione veloce, intelligente, eccentrica perché si allontana
dagli schemi narrativi classici.
Anche nei contesti lavorativi la capacità di “alleggerire” propria dell’umorismo, intesa come capacità di rovesciare situazioni tensive all’interno di rapporti complessi - quali possono essere quelli che le persone stabiliscono sul luogo di lavoro- rappresenta una grande opportunità per fare team building, ossia costruire una squadra sana e collaborativa.
La Stand Up Comedy fornisce un potenziale set di conoscenze e capacità, utili da spendere sia per introdursi nel mondo del lavoro, sia per acquisire nuove competenze per arricchire il proprio bagaglio professionale.

Per accedere al corso è necessario essere in possesso del Diploma di Istruzione Secondaria Superiore o in possesso del Diploma Professionale Tecnico. In caso di partecipanti stranieri, è previsto un requisito supplementare per la conoscenza della lingua italiana richiesto al fine di assicurare una proficua partecipazione alle attività: LIVELLO B1. Il requisito deve essere dichiarato dal potenziale destinatario attraverso l’autovalutazione delle competenze di cui al Quadro Comune Europeo di Riferimento per le Lingue. Sarà cura dell’Agenzia procedere successivamente alla verifica dell’acquisizione di tali competenze. 





È richiesto l'invio di un selftape di presentazione di massimo 2 minuti e 30 secondi. I candidati selezionati saranno informati con un’email di conferma.


Non è previsto riconoscimento di crediti in ingresso.

Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre il 30/03/2026. Per informazioni consultare la pagina dedicata alla formazione sul sito www.manifatturedigitalicinema.it
Tel.  057420953 Mail: iscrizioni@manifatturedigitalicinema.it  


Manifatture Digitali Cinema Prato, Via Dolce de’ Mazzamuti, 1 - Prato
	

I partecipanti che avranno frequentato almeno il 70% del monte ore complessivo riceveranno un attestato di frequenza.
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